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Dimension spirituelle Dimension solidaire
cheminement intérieur = partager et donner méthode Buchinger
priére soutien du groupe monodiéetes
meditation échange d’expériences détoxiquer 'organisme
élargir la conscience

Dimension corporelle

Pourquoi jeiiner

Dans la tradition chrétienne, le jeline fait partie de la préparation a
Paques, mais toutes les grandes religions donnent le message qu'il
peut étre pratiqué pour notre santé physique et spirituelle,
personnelle et communautaire. Engagement personnel, le jeline
vecu dans les trois dimensions corporelle, spirituelle et solidaire,

offre un temps pour un retour a l'essentiel. Ainsi peuvent se
témoigner gratitude, bienveillance et solidarité.

Jeline proposé

Dans le respect du corps et de l'esprit, ce jeline pour personnes en
bonne santé se déroule selon la méthode Buchinger : 3 jours d’allége-
ment alimentaire, puis 6 jours de cure a base uniquement de bois-
sons et enfin 3 jours de reprise alimentaire en douceur. Les observa-
tions meédicales pluridisciplinaires ont permis de comprendre la
physiologie du jeline et ses effets désintoxiquants et reposants pour
'organisme. L'expérience le montre : ensemble c'est plus facile !

Partage et don

Les frais d’inscriptions s'élevent a 40 chf. Un don est récolté a la
fin de la semaine. La majeure partie sera versée pour des projets de
développement de ['Action de Caréme et de 'EPER dans les pays du
Sud. Une petite partie sera versée pour les frais d'organisation des
semaines de jeune et de formation des animateurs et animatrices.

Talon d'inscription au verso

SEMAINE DE JEUNE EN CAREME ACCOMPAGNE
DU 9 AU 16 MARS 2025
Réunions quotidiennes a la Cure de Charmey

Chaque année, l'Action de Caréme et I'EPER soutiennent et encadrent
de nombreuses personnes qui jelinent ensemble pendant une
semaine tout en poursuivant leurs activités quotidiennes.

Jeliner, c'est apprendre a étre heureux et heureuse avec moins.

Jeliner change notre relation a la Terre, pour une sobriété heureuse,
pleine de gratitude pour les biens qu’elle nous donne.

Le jeline conduit a découvrir sa puissance de guérison spirituelle.

Les participant-e's se réunissent pour un temps de partage et
d’echange dans la découverte du lien étroit entre le corps et
'esprit.

Les jelineuses et jelineurs soutiennent des projets, en solidarité
avec les plus démuni-e-s.

Serez-vous des notres cette année ?
Nous vous accueillons avec plaisir!

Renseignements:
Marie Leclére
078 696 35 33
marie.leclere155@gmail.com

Coordinatrice romande des semaines de jeline en caréme durant la
campagne cecumeénique de ['Action de Caréeme et de 'EPER :
Katrin FABBRI jelner@voir-et-agir.ch

Durant la période de jeline, un meéedecin supervise et répond aux
questions medicales particulieres soumises aux coordinatrices et
coordinateurs.



